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Opgericht in 1966. Ingeschreven bij de Kamer van 
Koophandel te ’s–Gravenhage onder nummer 
40341999. Aangesloten bij de Internationale Kendo 
Federatie en de Europese Kendo Federatie. Erkend 
door NOC*NSF via lidmaatschap Federatie Oosterse 
Gevechtskunsten. Website: www.nkr.nl

Voorzitter:
Koos van Hattum
tel. 010-4191631
e-mail k.vanhattum@nkr.nl

Secretaris / EKF-administrator:
Joke de Jong
tel. 0522-253871   /    06-22803878 
e-mail joke.dejong.t@gmail.com

Penningmeester:
Elise Heijboer 
tel. 06-18110144
e-mail: e.heijboer@nkr.nl

Technische-/wedstrijdzaken algemeen;
Vice Voorzitter:
Aad van de Wijngaart
tel. 071-5225198
e-mail: aad@aadvandewijngaart.nl

Bestuurslid:
André Schiebroek
tel. 06-53738537
e-mail: a.a.g.schiebroek@inter.nl.net 

Adreswijzigingen:
Joke de Jong
joke.dejong.t@gmail.com

Ledenadministratie:
Secretariaat: Joke de Jong (zie boven)
Het lidmaatschap van de N.K.R. loopt per kalender-
jaar. De contributie voor 2023 is vastgesteld op € 70 
voor senioren en € 35 voor junioren (tot 18 jaar). 
Bij toestemming voor automatisch incasso is er een 
korting van € 5 voor senioren en € 2,50 voor junioren.
De incasso-opdrachten worden 1 x per jaar geïncas-
seerd te weten eind februari. 
Contributiefacturen worden eind februari verstuurd 
en dienen uiterlijk voor 1 april betaald te worden.  
Toezending Zanshin en deelname aan wedstrijden 
is uitsluitend voor leden van de Neder landse Kendo 
Renmei, die geen contributieachterstand hebben.
Opzegging dient altijd schriftelijk te geschieden voor 
1 december. Opzegging bij de dojo betekent niet 
automatisch opzegging van de N.K.R.
 
Betalingen:
Contributie op ING-rekening 3223156 t.n.v. 
Nederlandse Kendo Renmei (bond) te Rotterdam.
IBAN: NL42INGB0003223156
BIC code: INGBNL2A

Technische zaken iaido/jodo:
Aad van de Wijngaart
tel. 071-5225198
e-mail: aad@aadvandewijngaart.nl

André Schiebroek
tel. 06-53738537
e-mail: a.a.g.schiebroek@inter.nl.net

Technische zaken kendo:
Lonneke Rauch
e-mail: Lonneke.Rauch@gmx.com

Sjoerd Kater (Coordinator Jeugdkendo)
e-mail: sjoerdkater@hotmail.com

Webmasters:
Johan van de Broek 
e-mail: webmaster@nkr.nl

Harry Splinter
e-mail: harry.splinter@hetnet.nl

Zanshin:
Jack Tacke
e-mail: zanshin@nkr.nl

Deadlines kopij:
2024/1: Februari 2024

Coach Nederlands Kendo Team:
Werner Karnadi
Tel.: 06-25082208
nerius@gmail.com

Manager Nederlands Kendo Team:
SeeKee Chung 
Tel.: 06-42234844  
seekeechung@hotmail.com

Coach Nederlands Iaido team:
Cees van der Zee
06-12287407
cees161@gmail.com

Coach Nederlands Jodo team:
Rene van Amersfoort
kiryokudojo@gmail.com

Manager Nederlands Iaido team:
Jolanda Myers-Van de Veer
jcvdveer88@gmail.com

Manager Nederlands Jodo team:
Jeroen Kanters  
jeroen.kanters@gmx.com

Contactpersoon Opleidingen L.M.A.:
(Leraar Martial Arts)
Edwin de Wit
e-mail: edewit1@hotmail.com

Vertrouwens Contact Persoon:
Marije Wouters
e-mail: marijew@xs4all.nl
Tel.: 06-19628999 

Vertrouwenspersoon:
Raoul Vollebergh
e-mail:  raoulvollebergh@gmail.com
Tel.: 06-15516067

Deze eerste Zanshin vn 2024 is geheel 
gewijd aan de ALV die in Maart 2024 zal 
worden gehouden.
Daarom geheel gevuld met diverse versla-
gen van de verschillende commissies/
werkgroepen van de NKR.
De Financiele verslagen zullen op een later 
tijdstip worden rondgestuurd.

Veel (bestudeer-)plezier!

Jack Tacke
redactie Zanshin
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Van de redactie

In dit nummer

N.K.R. Commissieleden:

   Disclaimer
Het bestuur van de NKR en de redactie van Zanshin 
bemoeien zich niet met de inhoud van de artikelen, 
zolang deze niet schadelijk zijn voor de reputatie van 
de NKR en schadelijk of onbetamelijk zijn naar andere
leden van de NKR. Ook mag er geen sprake zijn van 
discriminerende uitlatingen.
Er kan aandacht gevraagd worden voor een gebeurte-
nis of evenement mits er geen (groot) commercieel 
belang speelt.
Daarbij moet de inzender er zich van bewust zijn dat 
hij/zij geen auteursrecht of beeldrecht schendt.
Het bestuur of de redactie van Zanshin onthoudt zich 
van een oordeelover de ingezonden bijdragen en is 
het daarom ook niet noodzakelijkerwijs eens met de 
inhoud van de bijdragen.
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UITNODIGING ALGEMENE LEDENVERGADERING
Datum: 10 maart 2024
Aanvang: 14.00 uur
Locatie: Sporthallen Zuid te Amsterdam.

Beste leden,
Namens het bestuur van de Nederlandse Kendo Renmei nodig ik hierbij alle leden uit om na de Centrale Trainingen Iaido/Jodo en 
Kendo in Hal 1 op 10 maart 2024 de Algemene Leden Vergadering bij te wonen.
Alle trainingen zijn van 10.00 uur – 13.00 uur. 
Voor kendo start de training met kata en daarna wordt er kihon gedaan gevolgd door ji-geiko.

De agenda ziet er als volgt uit:
1. Opening door de voorzitter.
2.  Vaststelling agenda
3.  Ingekomen stukken en berichten van verhindering
4.  Bestuurs mededelingen:
 Goedkeuring bestuursbesluiten: Het bestuur draagt Louis Vitalis voor als Ere lid van onze vereniging.
5.  Goedkeuring notulen ALV d.d. 5 maart 2023, gepubliceerd in Zanshin 2022-2.
6.  Jaarverslag bestuur 2023, bijgesloten.
7.  Financieel overzicht 2023 en begroting 2024, worden z.s.m. opgestuurd.
8.  Verslag kascommissie bestaande uit Roel Croes en Kelly Hop, reserve Kees Bartels
9.  Verkiezing nieuwe kascommissie: Roel is aftredend.  
10.  Bestuursverkiezing: Aad van de Wijngaart is aftredend en herkiesbaar. Eventuele tegenkandidaten kunnen zich tot 7 dagen voor 
 afgaand aan de vergadering melden bij het bestuur.
11.  Verslag Technische commissie Iaido/Jodo 
12.  Verslag Technische commissie Kendo, incl. jeugdkendo 
13.  Verslag LMA
14.  Verslag redactie Zanshin
15.  Verslag website
16.  Organisatie EK Kendo door de NKR.
17.  Planning wedstrijden nieuwe seizoen 2024-2025
Willen de dojo’s tijdens de vergadering aangeven of ze de organisatie met behulp van de technische Commissies op zich willen nemen. 
Het gaat om de volgende wedstrijden:
- NK Kendo eind november 2024 Mokuseikan – Amersfoort;
- Edo cup met de Odinot cup 50 +
- NK Kyu Teams Kendo 
- NK Iaido/Jodo 
- NK Iaido/Jodo teams
18.  W.v.t.t.k.
19.  Rondvraag
20.  Sluiting.

Ieder lid mag maximaal een machtiging van 2 leden hebben. De volmacht dient schriftelijk te zijn, de naam en geboortedatum van de 
volmachtgever en de gevolmachtigde te bevatten en de volmacht dient voor aanvang van de vergadering bij de voorzitter te worden 
ingeleverd. 
Het bestuur hoopt op een grote opkomst. Mocht je verhinderd zijn, dan ontvang ik graag een bericht.

Graag tot ziens,
Namens het bestuur,

Joke de Jong (secr)
joke.dejong.t@gmail.com
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Jaarverslag bestuur
S a m e n s t e l l i n g  b e s t u u r  i n  2 0 2 3
Voorzitter:  Koos van Hattum
Secretaris:  Joke de Jong
Penningmeester: Elise Heijboer
Bestuurslid technische zaken en vice-voorzitter: Aad van de 
Wijngaart
Algemeen bestuurslid:  André Schiebroek

S a m e n s t e l l i n g  T e c h n i s c h e  C o m m i s s i e s
Kendo:  Sjoerd Kater en Lonneke Rauch
Iaido / Jodo:  Aad van de Wijngaart en André Schiebroek
Beide commissies werden tijdens wedstrijden en seminars door 
een vaste groep  medewerkers bijgestaan.

W e b s i t e
vormgeving en onderhoud: Johan van den Broek en Harry Splinter. 
Soesanto Bosari heeft wegens drukke werkzaamheden zijn werk 
voor de website neergelegd. Wij danken hem voor de vele uren, 
die hij er in heeft gestoken.

O v e r l i j d e n  E r e  v o o r z i t t e r  H e i n  O d i n o t
In april kregen wij het verdrietige bericht, dat op 18 april 2023 
op 91 jarige leeftijd ons erelid en oud voorzitter Hein Odinot was 
overleden. Hij stond aan de wieg van de ontwikkeling van Kendo 
en later Iaido en Jodo in Nederland en heeft meer dan 50 jaar in 
het bestuur gezeten.

Z a n s h i n
In het jaar 2023 hebben we weer 4 Zanshin kunnen uitbrengen. 
Zanshin wordt nu uitsluitend per e-mail verstuurd. Wij hebben 
de indruk, dat dit goed bevalt. Alle mailadressen zijn echter nog 
niet bekend bij de ledenadministratie. Wanneer je geen Zanshin 
ontvangt, stuur dan een mail naar het  secretariaat. Wijzigingen 
in je mailadres kun je via je account in www.nkr.nl doorgeven. 
Als dit via je account gebeurt, krijgt de ledenadministratie auto-
matisch een bericht hiervan. Redacteur was ook dit jaar weer 
Jack Tacke, ook hij wordt bedankt voor zijn werkzaamheden. 

W e b s i t e
Johan van den Broek en Harry Splinter hebben veel werk geleverd 
bij het documenteren van de website en waar nodig hebben 
ze aanpassingen gedaan om de website toekomstbestendig 
te laten zijn. Het inschrijven van nieuwe leden gaat nu beter. 
Nieuwe leden sturen nu via de website een aanvraagformulier 
in naar het secretariaat en krijgen bericht als het in behande-
ling is genomen. In verband met AVG wordt bij aanmelding niet 
gevraagd naar bankgegevens.  

B e s t u u r
Het bestuur heeft via Teams op 17 februari 2023, 10 april (Paas-
maandag!) 2023, 9 juni 2023, 29 september 2023 en 8 december 
2023 vergaderd. Van deze vergaderingen is door de voorzitter 
verslag gedaan in zijn voorwoord in Zanshin. Tevens was het 
bestuur aanwezig bij de ALV op 05-03-2023 te Amsterdam. In 
het kader van de nieuwe regels WBTR zijn we begonnen om bij 
de notulen van de bestuursvergaderingen een apart overzicht te 
maken met bestuursbesluiten en de actiepunten. De kascontro-
le commissie heeft er een taak bijgekregen. Zij zullen naast de 
financiële stukken van de penningmeester ook bevoegd zijn om 
de besluiten van het bestuur en de naleving hiervan te contro-
leren aan de hand van de besluiten- en actielijsten die gemaakt 
worden van de notulen van de bestuursvergaderingen.”

F e d e r a t i e  O o s t e r s e  G e v e c h t s k u n s t e n
Op 7 mei 2023 bezocht onze voorzitter de ALV te Papendal en 
Elise het penningmeesteroverleg.
In juni was er een overleg met Koos en André en de voorzitter 
H. Verschuur.

L M A  o p l e i d i n g
In het jaar 2023 zijn er 2 kandidaten geslaagd voor LMA 3. De 2 
andere kandidaten gaan examen doen in maart 2024. In novem-
ber 2023 was er een laatste praktijkexamen, waarbij Edwin de 
Wit en Anne-Marie ten Broeke de beoordelaars waren. 
Voor Anne-Marie was dit de laatste keer, zij heeft afscheid 
genomen en wij bedanken haar hartelijk voor haar jarenlange 
inbreng.

E u r o p e s e  K e n d o  F e d e r a t i e
De Europese Kampioenschappen waren dit jaar voor Kendo in 
Frankrijk in Beauvais, voor Jodo in Magglingen, Zwitserland en 
voor Iaido in  München, Duitsland.
De ledenvergadering werd namens Nederland bezocht door Guido 
Minnaert, die daar gelijktijdig een presentatie deed over het 
komende EK 2025, dat in Nederland in Leiden zal gaan plaatsvin-
den

L e d e n a d m i n i s t r a t i e
Voor de ledenadministratie was dit jaar een dieptepunt, hetgeen 
kwam door het stopzetten van ons administratiepakket bij 
Davilex. Davilex is overgenomen door Visma en zij stoppen met 
Davilex, waardoor wij gedwongen waren een overgang te maken 
naar het administratiepakket Cash. Sinds 2001 werkte Joke met 
Davilex, eerst als penningmeester en nu als secretaris. Het is in 
het nieuwe programma zeer lastig om overzichten te krijgen. Het 
onderstaande overzicht is derhalve handmatig gemaakt.
Voor 2024 zijn de problemen hopelijk achter de rug.

Het aantal leden is met 4 verminderd. Ook nu weer de oproep 
aan de dojoleiders om erop toe te zien, dat hun leden ook lid 
zijn van de bond. Laten we met z’n allen ervoor zorgen dat het 
ledenaantal weer richting de 600 gaat komen. 

Namens het bestuur: 
Joke de Jong (secr) 

joke.dejong.t@gmail.com

Op de volgende pagina het overzicht van de ledenadministratie:
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Overzicht Ledenadministratie

Federatie Oosterse Gevechtskunsten:  
Op 7 mei 2023 bezocht onze voorzitter de ALV te Papendal en Elise het penningmeesteroverleg. 
In juni was er een overleg met Koos en André en de voorzitter H. Verschuur. 
 
LMA opleiding: 
In het jaar 2023 zijn er 2 kandidaten geslaagd voor LMA 3. De 2 andere kandidaten gaan examen 
doen in maart 2024. In november 2023 was er een laatste praktijkexamen, waarbij Edwin de Wit en 
Anne-Marie ten Broeke de beoordelaars waren. Voor Anne-Marie was dit de laatste keer, zij heeft 
afscheid genomen en wij bedanken haar hartelijk voor haar jarenlange inbreng. 
 
Europese Kendo Federatie: 
De Europese Kampioenschappen waren dit jaar voor Kendo in Frankrijk in Beauvais, voor Jodo in 
Magglingen, Zwitserland en voor Iaido in  München, Duitsland. 
De ledenvergadering werd namens Nederland bezocht door Guido Minnaert, die daar gelijktijdig een 
presentatie deed over het komende EK 2025, dat in Nederland in Leiden zal gaan plaatsvinden 
 
Ledenadministratie: 
Voor de ledenadministratie was dit jaar een dieptepunt, hetgeen kwam door het stopzetten van ons 
administratiepakket bij Davilex. Davilex is overgenomen door Visma en zij stoppen met Davilex, 
waardoor wij gedwongen waren een overgang te maken naar het administratiepakket Cash. Sinds 
2001 werkte Joke met Davilex, eerst als penningmeester en nu als secretaris. Het is in het nieuwe 
programma zeer lastig om overzichten te krijgen. Het onderstaande overzicht is derhalve handmatig 
gemaakt. 
Voor 2024 zijn de problemen hopelijk achter de rug. 
 
Het aantal leden is met 4 verminderd. Ook nu weer de oproep aan de dojoleiders om erop toe te 
zien, dat hun leden ook lid zijn van de bond. Laten we met z’n allen ervoor zorgen dat het 
ledenaantal weer richting de 600 gaat komen.  
 
Hieronder volgt het overzicht van de ledenadministratie: 
 
Ledenaantal op 31-12-2023 
 
 Vrouwen Mannen Totaal 

 2022 2023 2022 2023 2022 2023 

Tot 18 jaar Jr. 7          6 21 18 28 24 

18 jaar en ouder Sr. 90 87 468 471 558 558 

Totaal 97 93 489 489 586 582 

 

Aantal inschrijvingen over de afgelopen jaren:  

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

68 70 75 66 66 24 45 44 38 

Aantal opzeggingen: 2017: 69/  2018: 60  /  2019: 62  /  2020: 54 / 2021:  46 /2022 : 32 / 2023: 42 

 

Ledenaantallen van de laatste jaren: 

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

644 626 615 608 612 624 606 604 568 570 586 582 

 

Ledenaantallen verdeeld naar discipline: 

 kendo Iaido jodo kendo/iaido kendo/jodo ken-/iai-jodo iaido/jodo Tot. 

2019 344 128 30 42 1 19 40 604 

2020 319 126 27 40 1 19 36 568 

2021 326 121 27 41 1 17 37 570 

2022 339 127 28 39 0 16 37 586 

2023        582 

 

 
 
Namens het bestuur:  
Joke de Jong (secr)  
Mail: joke.dejong.t@gmail.com 
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I s h i d o  C u p
De eerste Ishido Cup sinds corona trok meteen grote aantallen 
deelnemers. Op 28 en 29 januari trokken 71 jodoka (2017: 47) en 
153 iaidoka (104) naar sporthal de Weide Wereld in Vleuten. Naast 
91 Nederlanders waren er 1 Amerikaan, 25 Belgen, 1 Bulgaar, 5 
Britten, 22 Duitsers, 2 Finnen, 14 Fransen, 1 Griek, 1 Hongaar, 1 
Israeli, 2 Italianen, 1 Oostenrijker, 4 Polen, 5 Spanjaarden en 3 
Zweden.

Er werd getraind, gevochten en examen gedaan onder leiding van 
René van Amersfoort, Louis Vitalis, Aad van de Wijngaart, Takao 
Momiyama, Patrik Demuynck, André Schiebroek en Edwin de Wit.

Z o m e r s e m i n a r
Voor het eerst sinds het jubileumseminar van 2019 was Ishido 
sensei weer in Europa. Het was dus geen wonder dat de opkomst 
nu bijna even hoog was, met 133 jodoka en 239 iaidoka. 
Met andere woorden: een top-evenement in de geschiedenis van 
de NKR.

De delegatie die Ishido sensei meebracht bestond uit vier 
hachidan sensei: Otake en Shoji (jodo; tevens nanadan iaido) 
en Matsuoka en Kinomoto (iaido); en twee nanadan iaido: 
Ishido’s zoon Kotaro en Inari sensei. Uiteraard werd de lesgeef-
taak gedeeld met de aanwezige, zeer talrijke Europese hachi/
nanadan.

Vermeldenswaard is dat Ishido (die over een paar jaar tachtig 
wordt) alvast bekendmaakte wie zijn opvolger is. Voor iaido is 
dat zijn zoon Kotaro, met Morishima als back-up; voor jodo 
Otake, met Shoji als back-up. Vooralsnog was Ishido zelf echter 
nog helemaal aanwezig.

Dit jaar werd bij iaido opnieuw een koryu-toernooi gehouden, 
met internationale teams die ter plekke door het toeval werden 
samengesteld. 

E K  j o d o
De jodo-kampioenschappen werden gehouden in Zwitserland, in 
het immer feërieke Magglingen. Het team miste de drie medaille-
winnaars van het voorgaande jaar, maar voor de eerste keer had 
Nederland deelnemers in het rokudantoernooi. Kevin Groos liet 
daar zijn EK-successen uit het verleden herleven door zilver te 
scoren. Robert Zeegers sneuvelde dit keer in de poule.

Verder was er dit jaar geen edelmetaal, maar het is hoopgevend 
dat vier teamleden het wisten te brengen tot de kwartfinales. 
Senna van Hoek (mudan) verloor daar met 1-2 van de latere 
kampioen. Bij de sandan wist Kees Bartels eveneens een vlag te 
halen tegen de kampioene. Hij was de enige in zijn hele divisie die 
dat lukte, dus het was welverdiend dat hij een fighting-spiritprijs 
won. 

De andere teamleden die tot in de kwartfinales vochten, waren 
Jolanda Myers-Van der Veer (shodan), eveneens tegen de kampi-
oen, en Elise Heijboer (godan).

Claude Mampay (shodan) won in haar poule, maar verloor de 
eerste knock-outpartij. Maarten Pereboom (yondan) werd even-
eens in de eerste knock-out uitgeschakeld. Louis Heek (nidan) en 
Roel Croes (sandan) kwamen de poule niet  uit.

Verslag TC Iaido-Jodo
Het team, bestaande uit Elise, Maarten en Jolanda, kwam tot de 
eerste knock-outronde, waar het werd uitgeschakeld door Italië. 
Maar Elise won wel een fighting-spiritprijs.

Al met al kon de teamleiding (trainer René van Amersfoort, 
nieuwe manager Jeroen Kanters en floor-manager Johan van den 
Broek) terugzien op een geslaagd toernooi.

In de aanloop naar dit EK had René zijn taak al gedeeltelijk 
overgedragen aan Kevin Groos, ondersteund door Elise Heijboer. 
Daarna droeg hij het stokje ook officieel over. We danken hem 
voor zijn jarenlange, grote inzet en wensen zijn opvolger(s) veel 
succes.

Als scheidsrechter waren René, Edwin de Wit en Aad van 
de Wijngaart aanwezig. Edwin was tevens voorzitter van de 
examencommissie tot en met derde dan. René verzorgde samen 
met de twee Japanse delegatieleden het seminar, waarbij hij de 
kihon leidde en de groep mudan-nidan onder zijn hoede had.

E K  i a i d o
Slechts drie weken later speelde in München het EK iaido zich 
af. Bij de individuele wedstrijden deed het team van coach Cees 
van der Zee het nog wat beter dan vorig jaar. Stan van Engelen 
speelde dit jaar weer een hoofdrol, door in de godandivisie het 
goud in de wacht te slepen. Twee andere teamleden behaalden 
brons: Artur Oruba bij de mudan en Marcel Westerdiep bij de 
shodan; laatstgenoemde had in de poule nog met 2-1 gewonnen 
van de latere winnaar.

Vier andere teamleden bereikten de knock-outs, maar sneu-
velden in de eerste ronde: Merijn van Ham (sandan), Louis Heek 
(yondan), Liam Myers (godan) en David Smits (rokudan). 

Rens van der Heijden (mudan),  Kenichi Karatsu (yondan) en 
Elaine van Ommen Kloeke (rokudan) kwamen dit jaar de poule 
niet uit, terwijl Lorena Zuniga (sandan) wegens een blessure 
moest thuisblijven.

Bij de teamwedstrijden werd Nederland (in de personen van 
Stan, Kenichi en Marcel) in de eerste knock-outpartij nipt uitge-
schakeld door de zuiderburen.

De NKR leverde weer drie scheidsrechters: Aad van de Wijn-
gaart, René van Amersfoort en André Schiebroek. René was ook 
voorzitter van de lage jury bij de examens. Omdat de ZNKR dit 
jaar slechts twee delegatieleden had gestuurd, kregen de mudan 
bij het seminar les van Aad en de Britse Chris Mansfield. Jolanda 
was dit jaar naast fysiotherapeut ook manager van het team.

N K  I n d i v i d u e e l
De NK Jodo en Iaido individueel werden gehouden op 2 april in 
Utrecht. De organisatie werd verzorgd door Yushinkan.

Er namen 18 jodoka deel (2022: 17) en 35 iaidoka (40). Het aantal 
mudan was bij jodo 2 (5) en bij iaido 9 (17). 

Wedstrijdleider ad interim was Damion van der Zee.

N K  T e a m s
Bij de vijfde Team-NK, op 25 juni in Rotterdam, traden er 3 teams 
aan bij jodo (2022: 5), en 7 bij iaido (2019: 6). De organisatie werd 
opnieuw verzorgd door Kodokan.
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Bij iaido werd het vijfde goud gewonnen door een team van 
Kendo Kai Den Haag: Kenichi Karatsu, Noël Fonhof en Artur 
Oruba, alias One Cut Wonder.

Het winnende team bij jodo kwam eveneens van Kendo Kai Den 
Haag: Steven Burgman, Kees Bartels en Jasper van der Vaart 
wonnen als Idiots in Indigo al hun partijen met 3-0.

Wedstrijdleider ad interim was Jeroen Kanters.

C e n t r a l e  t r a i n i n g e n
De centrale trainingen voor iaido trokken gemiddeld 30 bezoekers 
(in 2022: 34); die voor jodo 15 (15).

Er waren opnieuw scheidsrechtertrainingen voor sandan en 
hoger voor jodo (door André Schiebroek) en voor iaido (Aad van 
de Wijngaart), gecombineerd met de CT van 12 februari. Hieraan 
namen 6 jodoka en 8 iaidoka deel.

P a r t i c u l i e r e  e v e n e m e n t e n
Het jaarlijkse koryu-jodo-seminar met toernooi onder leiding van 
René van Amersfoort en Louis Vitalis vond plaats op 17-19 novem-
ber. Het werd weer goed bezocht, ook vanuit het buitenland.

De beoefenaars van Shinkage Ryu organiseerden in combinatie 
met het zomerseminar weer het Himawari-seminar met Matsuo-
ka sensei en Kinomoto sensei. 

Op 13 mei organiseerde RenBuKan in Eindhoven weer een tames-
higiri-evenement. 

E x a m e n s
Bij de examens tijdens de Ishido Cup slaagden bij iaido alle 8 
deelnemers voor ikkyu, alle 6 voor shodan, 4 uit 5 voor nidan, 3 uit 
3 voor sandan, 4 uit 9 voor yondan en 4 uit 16 voor godan. 

Bij jodo beide deelnemers voor ikkyu, 3 uit 3 voor shodan, 1 uit 1 
voor nidan, 2 uit 2 voor sandan, 4 uit 5 voor yondan en 1 uit 4 voor 
godan. 

De examens bij het NK Individueel op 2 april leverden zowel bij 
jodo als bij iaido 1 nieuwe ikkyu op.

Bij de examens tijdens het zomerseminar slaagden bij iaido alle 
5 deelnemers voor ikkyu, 5 uit 7 voor shodan, 3 uit 4 voor nidan, 3 
uit 4 voor sandan, 5 uit 14 voor yondan en 10 uit 18 voor godan. 

Bij jodo alle 3 deelnemers voor shodan, beide voor nidan, 1 uit 1 
voor sandan, alle 3 voor yondan en 6 uit 7 voor godan.  

Bij het EK jodo slaagde Kevin Groos als enige van de kandidaten 
voor nanadan. Robert Zeegers was een van de weinige kandida-
ten die slaagden voor rokudan iaido bij het High Grade Seminar in 
Mulhouse.

C o n c l u s i e
Voor het jodo/iaido van de NKR was 2023 weer een topjaar wat 
grote evenementen betreft. Bij de reguliere activiteiten lijkt 
de post-coronagolf af te nemen, vooral als we kijken naar de 
aantallen beginners. Beginnerscursussen zijn dan ook cruciaal 
om het mooie dat we nu hebben in de toekomst vast te houden 
en uit te bouwen! De TC kan dojo’s hierbij helpen met tips en 
handboeken.

TC iaido/jodo
Aad van de Wijngaart

André Schiebroek
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Verslag TC Kendo
Het is weer bijna tijd voor de Algemene Leden Vergadering en 
daarmee ook tijd voor het Verslag van de Technische Commissie. 
Zoals jullie hebben kunnen lezen in Zanshin no. 4 van 2023 heeft 
de Technische Commissie, en een aantal hulpvaardige kendoka, 
een druk jaar gehad met het ontwerp en de invoering van het 
digitale taikai systeem, het toekomstige HITteki platform. Voor 
wie dit allemaal onbekend/nieuw is, lees dan vooral het stuk 
in de Zanshin. Er zijn een aantal oproepen gedaan door de TCK 
waarop, op het moment van schrijven, helaas nog geen enkele 
reactie is binnengekomen. Schrijf een brief, een email of een 
berichtje via whatsapp, wie weet kan je ons, en het Nederlandse 
kendo helpen. 
Uiteraard zijn we niet enkel bezig geweest met het vernieuwen 
van de scoreboards, we (al dan niet met hulp) hebben ook diverse 
trainingen, taikai en een seminar georganiseerd. Het is wel 
steeds moeilijker om geschikte data te vinden omdat er steeds 
meer kendo gerelateerde evenementen in Europa lijken plaats te 
vinden. We zullen moeten accepteren dat kendo evenementen in 
binnen en buitenland overlappen en prioriteiten moeten stellen. 
Hieronder bespreken we de activiteiten van het afgelopen jaar.  

C e n t r a l e  t r a i n i n g e n
In 2023 zijn er zeven centrale trainingen (CT) georganiseerd door 
de NKR met verschillende thema’s. Met zo’n 430 deelnemers in 
totaal, en een gemiddelde van 61 deelnemers was de CT in mei, 
gehouden in Sporthallen Zuid een positieve uitschieter met 76 
deelnemers. 

Percentagegewijs ziet dat er zo uit;

 

Z o m e r  S e m i n a r
In augustus werd het zomerseminar gehouden met Nabeya-
ma-sensei. Helaas liep niet alles zoals verwacht en hopen we 

volgend jaar wat kleine aanpassingen door te voeren. Een grote 
verandering afgelopen seminar was de introductie van het 
bandjes systeem. We zagen ons hiertoe genoodzaakt nadat en 
doordat een kleine groep kendoka de jigeiko tijd met de verschil-
lende sensei monopoliseerden. Dit of een soortgelijk systeem zal 
ook de komende editie worden gebruikt om iedereen een kans te 
geven jigeiko met de sensei te doen, en niet enkel degene met 
voorgevouwen tenugui en voorgeknoopte men/himo…. 
De horeca was afgelopen jaar wederom een teleurstelling maar 
een alternatief is gevonden! Dit jaar kende het seminar 160 
deelnemers uit Nederland, België, Duitsland, Engeland, Ierland, 
Frankrijk, Spanje, Luxemburg, Zwitserland, Oostenrijk, Noorwegen, 
Zweden, Oekraïne, Tsjechië, Zuid-Korea, Japan en Canada.  Het 
aantal niet NKR leden was kleiner dan het aantal buitenlandse 
kendoka wat een indicatie is dat het een internationaal populair 
seminar is. Ondanks dat het seminar komende zomer in een 
andere maand zal plaatsvinden, het weekend na World Kendo 
Championship, hopen we minimaal een gelijk aantal kendoka te 
mogen verwelkomen.  

 
E x a m e n s
Het afgelopen jaar waren er drie mogelijkheden om examen te 
doen in Nederland. 

Er zijn ook, mits de juiste procedures, wachttijden en ruim-
schoots van tevoren aangekondigd, mogelijkheden om in het 
buitenland examen te doen. De European Kendo Federation 
heeft een online database met kendoka van shodan en hoger. 
Je kan op naam, land, graad etc. filteren. Volgens de EKF zijn de 
aantallen geslaagden onder een Nederlands lidmaatschapnum-
mer.

T o e r n o o i e n
In 2023 zijn ook weer een aantal leuke taikai gehouden.
De jeugd is de toekomst en om die reden organiseren we ieder 
jaar de Konotori cup met verschillende categorieen voor jeugd 
met of zonder bogu. De bedoeling is om dit jaar het toernooi 
open te stellen voor Belgische jeugd. 
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Zomer Seminar 

In augustus werd het zomerseminar gehouden met Nabeyama-sensei. Helaas liep niet alles 
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Oekraïne, Tsjechië, Zuid-Korea, Japan en Canada.  Het aantal niet NKR leden was kleiner dan 
het aantal buitenlandse kendoka wat een indicatie is dat het een internationaal populair 
seminar is. Ondanks dat het seminar komende zomer in een andere maand zal plaatsvinden, 
het weekend na World Kendo Championship, hopen we minimaal een gelijk aantal kendoka 
te mogen verwelkomen.   
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Examens 

Het afgelopen jaar waren er drie mogelijkheden om examen te doen in Nederland.  

 

Er zijn ook, mits de juiste procedures, wachttijden en ruimschoots van tevoren 
aangekondigd, mogelijkheden om in het buitenland examen te doen. De European Kendo 
Federation heeft een online database met kendoka van shodan en hoger. Je kan op naam, 
land, graad etc. filteren. Volgens de EKF zijn de aantallen geslaagden onder een Nederlands 
lidmaatschapnummer. 

 

 

Toernooien 

In 2023 zijn ook weer een aantal leuke taikai gehouden. 

De jeugd is de toekomst en om die reden organiseren we ieder jaar de Konotori cup met 
verschillende categorieen voor jeugd met of zonder bogu. De bedoeling is om dit jaar het 
toernooi open te stellen voor Belgische jeugd.  

 

De Iijima cup werd gehouden in maart in het USC Sportcentrum te Amsterdam. Er waren 
vier verschillende categoriën waaraan kon worden deelgenomen: kyu individueel, dames 
individueel, heren individueel en er waren meer dan 40(!) teams. De meer dan 200 

Mei Graad 1e kyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Totaal
Deelnemers 10 5 9 5 4 33
Geslaagden 6 4 8 3 1 22
Percentage 60% 80% 89% 60% 25% 67%

Augustus Graad 1e kyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan
Deelnemers 6 6 4 5 7 14 42
Geslaagden 5 4 4 3 1 1 18
Percentage 83% 67% 100% 60% 14% 7% 43%

November Graad 1e kyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan
Deelnemers 8 7 0 5 1 21
Geslaagden 4 7 0 3 1 15
Percentage 50% 100% 60% 100% 71%

Totaal Graad 1e kyu Shodan Nidan Sandan Yondan Godan
Deelnemers 24 18 13 15 12 14 96
Geslaagden 15 15 12 9 3 1 55
Percentage 63% 83% 92% 60% 25% 7% 57%

Totaal Graad Shodan Nidan Sandan Yondan Godan Rokudan Nanadan
EKF Code: NL 15 10 7 3 4 1

Konotori 8-10 Shiai Konotori 11-13 Shiai Konotori 14-17 Shiai Konotori Technic
1 Ryu Karatsu Milou Wallaart Ryan Ruiter Aaron Manni
2 Tatsuki Fujino Dian Vorster Benjamin Stalpers Arion Landzaat
3 Takami Wada Bungo Uchikoshi Jelte Tobben Floranne Smith
3 Haruto Fujino Roding de Jager Menne van Leeuwen Theijmen Hoenderdaal
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De Iijima cup werd gehouden in maart in het USC Sportcentrum 
te Amsterdam. Er waren vier verschillende categoriën waaraan 
kon worden deelgenomen: kyu individueel, dames individueel, 
heren individueel en er waren meer dan 40(!) teams. De meer 
dan 200 deelnemers waren afkomstig uit bijna 30 verschillende 
landen. In 2024 zal er nog een categorie aan worden toegevoegd, 
namelijk individueel 7e dan!
In april werd de Odinot en Edo cup (2023) gehost door Kendo Kai 
Higashi in Wageningen. Aan de Odinot cup deden vijf 50+ kendoka 
mee. De Edo cup bestond uit 14 teams met zeer originele namen, 
van Kendoes Nuts tot Eierbal.  

Het NK kyu en teams in juni werd gehouden in Vlaardingen, 
gehost door Fumetsu. Met 19 kyu deelnemers en meer dan 10(!) 
teams Dat is weleens anders geweest en een zeer goede ontwik-
keling. We hebben gemerkt dat de stap van NK Kyu naar NK Indi-
vidueel erg groot is. We willen daarom kijken of we bij de volgende 
editie van het NK Kyu ook een NK 1e of 1e en 2e dan kunnen 
houden. De winnaar van het kyu toernooi mag dan meedoen 
in het 1e dan toernooi. Uiteraard is het niet de bedoeling dat 
kendoka drie jaar uitkomen in het NK Kyu toernooi of het nieuw 
te organiseren 1e dan toernooi. De TC gaat er daarom vanuit dat 
men tweemaal meedoet met deze toernooien alvorens uit te 
stromen. 
Kendo Kai Den Haag organiseerde in oktober het NK individueel 
in Den Haag.Met 20 deelnemers verspreid over de verschillende 
categorieën zien we daar ook groei. Bij de dames stond ook een 
gezond aantal deelneemster ingeschreven, 15 stuks. Vergeleken 
met vorig jaar zijn dat positieve cijfers.   

A l l e r l e i
Voor het organiseren van een taikai zijn nu minder vrijwilligers 
nodig wat hopelijk het organiseren van taikai vergemakkelijkt, 
ook voor de wat kleinere dojo in Nederland. Geef vooral aan 
tijdens de ALV of en welke van de beschikbare Taikai jullie willen 
organiseren.
Het aantal shimpan in Nederland is relatief klein waardoor het 
niet alleen een vrij grote belasting kan zijn op deze shimpan, 
maar het soms ook uitdagend is om voldoende shimpan voor 
taikai te arrangeren. Het is zaak om de komende jaren het aantal 
shimpan uit te breiden zodat we taikai kunnen blijven organise-
ren. 
Nog een kleine opmerking qua inschrijvingen voor NKR activi-
teiten. Zorg dat je je tijdig inschrijft, maar wees ook accuraat! 
Onvolledige inschrijvingen, of inschrijven met legio typefouten 
zorgen voor onnodig veel extra werk. Schrijf teams als team in, en 
niet individueel. Geen bevestiging ontvangen of andere proble-
men, neem dan contact op met mij (Sjoerd), en dan het liefst via 
whatsapp.  
Tot zover het verslag van de TCK voor het afgelopen seizoen. Ik 
wil nog wel even gebruik maken van de mogelijkheid om de vorige 
oproepen te herhalen. 
Oproep 1: De uren die in het project zijn gestopt zijn er vrijwillig 
ingestopt en kosten de NKR dan ook niets, het materiaal daar-

entegen wel. De NKR is een kleine vereniging en alhoewel er een 
klein budget beschikbaar was, is dat niet toereikend gebleken 
voor de aankoop van alle benodigde apparatuur zoals laptops, 
kabels, 100” projectieschermen etc. Bij deze dan ook de oproep 
of jullie apparatuur/middelen hebben die jullie beschikbaar willen 
stellen voor het ‘Help de TC de Winter door Help de TC het HITte-
ki-Systeem Implementeren’ fonds. Zo ja, neem dan even contact 
op met mij (Sjoerd). 
Oproep 2: In 2022 heeft Soesanto Bosari, na jarenlange trouwe 
dienst in de TC, aangegeven dat hij er ook nog een familie/ 
sociaal leven op na wil houden en heeft hij zijn taken voor de TC 
neergelegd. Lonneke Rauch heeft zich inmiddels bij de TC aange-
sloten en de TC bestaat nu uit Lonneke en ik. Gelukkig hebben 
een aantal kendoka zich bereid gevonden om standaard als 
vrijwilliger dienst te doen tijdens Shinsa, mits aanwezig. Het blijft 
overigens een uitdaging om een tachiai tantōsha te vinden. We 
zouden graag de TC zien groeien naar drie of vier vaste mensen 
zodat we de aanwezigheid van de TC bij NKR-evenementen beter 
kunnen garanderen en de “lasten” meer kunnen verdelen. Houd 
jij van organiseren en ben je assertief neem dan contact op met 
Lonneke of met mij om een kijkje te krijgen wat we doen en hoe 
jij kan helpen!
Groeten,

Sjoerd & Lonneke

deelnemers waren afkomstig uit bijna 30 verschillende landen. In 2024 zal er nog een 
categorie aan worden toegevoegd, namelijk individueel 7e dan! 

In april werd de Odinot en Edo cup (2023) gehost door Kendo Kai Higashi in Wageningen. 
Aan de Odinot cup deden vijf 50+ kendoka mee. De Edo cup bestond uit 14 teams met zeer 
originele namen, van Kendoes Nuts tot Eierbal. 

 

Het NK kyu en teams in juni werd gehouden in Vlaardingen, gehost door Fumetsu. Met 19 
kyu deelnemers en meer dan 10(!) teams Dat is weleens anders geweest en een zeer goede 
ontwikkeling. We hebben gemerkt dat de stap van NK Kyu naar NK Individueel erg groot is. 
We willen daarom kijken of we bij de volgende editie van het NK Kyu ook een NK 1e of 1e en 
2e dan kunnen houden. De winnaar van het kyu toernooi mag dan meedoen in het 1e dan 
toernooi. Uiteraard is het niet de bedoeling dat kendoka drie jaar uitkomen in het NK Kyu 
toernooi of het nieuw te organiseren 1e dan toernooi. De TC gaat er daarom vanuit dat men 
tweemaal meedoet met deze toernooien alvorens uit te stromen.  

Kendo Kai Den Haag organiseerde in oktober het NK individueel in Den Haag.Met 20 
deelnemers verspreid over de verschillende categorieën zien we daar ook groei. Bij de 
dames stond ook een gezond aantal deelneemster ingeschreven, 15 stuks. Vergeleken met 
vorig jaar zijn dat positieve cijfers.  

 

 

Allerlei 

Voor het organiseren van een taikai zijn nu minder vrijwilligers nodig wat hopelijk het 
organiseren van taikai vergemakkelijkt, ook voor de wat kleinere dojo in Nederland. Geef 
vooral aan tijdens de ALV of en welke van de beschikbare Taikai jullie willen organiseren. 

Het aantal shimpan in Nederland is relatief klein waardoor het niet alleen een vrij grote 
belasting kan zijn op deze shimpan, maar het soms ook uitdagend is om voldoende shimpan 
voor taikai te arrangeren. Het is zaak om de komende jaren het aantal shimpan uit te 
breiden zodat we taikai kunnen blijven organiseren.  

Nog een kleine opmerking qua inschrijvingen voor NKR activiteiten. Zorg dat je je tijdig 
inschrijft, maar wees ook accuraat! Onvolledige inschrijvingen, of inschrijven met legio 
typefouten zorgen voor onnodig veel extra werk. Schrijf teams als team in, en niet 
individueel. Geen bevestiging ontvangen of andere problemen, neem dan contact op met 
mij (Sjoerd), en dan het liefst via whatsapp.   

Fumetsucup NK Teams NK Kyu Odinot Cup
1 Long Island Tea Fumetsu Mugisho Mpozi Hugo Trouw
2 Amaretto Sour Museido Nart Alghabbach Rudolph Daniels
3 Gin Fiz Kendo Kai Den Haag Kazuhiro Takei Gerard Barbier
3 Aperol Spritz Renbukan Ruben Penaranda Joke de Jong

NK Dames NK Mixed NK onder 12 NK onder 15 NK onder 18
1 Seekee Chung Makoto vd Woude Ryunosuke Karatsu Dian Vorster Ryan Ruiter
2 Lai Mei Tang Taichi Uno Tatsuki Fujino Rodin de Jager Loek van Bussel
3 Pakwan Ratchatasavee Joeri vd Burgh Takami Wada Karsten Heidekamp Sam Manni
3 Suraya Tjon Kon Fat Dai Linh Nguyen Haruto Fujino Rodin de Jager Aaron Manni
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Verslag Kids Coördinatoren 
Beste leden, ouders, en betrokkenen van Jeugd Kendo in Neder-
land,
Met genoegen presenteren wij het jaarverslag van Jeugd Kendo 
Nederland. Het afgelopen jaar heeft ons dojo opnieuw ervaren als 
een jaar van groei en toewijding, met bijzondere aandacht voor 
de ontwikkeling van onze jeugd kendoka. In dit verslag zullen we 
enkele hoogtepunten bespreken die het karakter van KidsKendo 
in het afgelopen jaar hebben bepaald.

J e u g d g r o e i
Een opvallende trend die we met blijdschap constateren, is 
de gestage toename van het aantal jeugd kendoka binnen 
Nederland. Hoewel nog niet alle dojo’s een kritische massa 
jeugd hebben bereikt, zien we de inzet en het enthousiasme 
van zowel leerlingen als instructeurs groeien. We willen speciale 
dank uitspreken aan de dojo’s die specifieke jeugdtrainingen en 
-groepen hebben opgezet, wat de jeugdontwikkeling aanzienlijk 
heeft gestimuleerd.

J o i n t  K i d s  T r a i n i n g
In navolging van het succes van de nationale jeugdtrainingen, 
zoals eerder beschreven in het vorige Zanshin, zijn we verheugd 
om te melden dat deze nu worden voortgezet onder de naam 
‘Joint Kids Training’. Dit initiatief is mogelijk gemaakt dankzij de 
onschatbare inzet van Pakwan en Taichi, die hun expertise en 
tijd met toewijding aan onze jeugd hebben gewijd.

T o e r n o o i e n  e n  C o m p e t i t i e s
Het afgelopen jaar hebben we succesvolle evenementen mogen 
organiseren. Het NK Jeugd trok een relatief groot aantal jeugd 
deelnemers en supporters, en de Konotori Cup zag een kleine 
groei in het totaal aantal deelnemers vergeleken met voorgaande 
edities en een aanzienlijke groei in de bogu categorieën. . Voor 
de komende editie van de Konotori Cup streven we ernaar om de 
Belgische jeugd uit te nodigen, met als doel het toernooi en het 
niveau van de Nederlandse jeugd verder te versterken.

E d o c u p  J e u g d t e a m s
Een spannende ontwikkeling voor het komende jaar is de 
beoogde introductie van een jeugdcategorie voor teams tijdens 
de Edocup. Hoewel de exacte details nog moeten worden 
uitgewerkt, overwegen we het samenstellen van teams met drie 
verschillende leeftijdscategorieën vanuit de Technische Commis-
sie (TC). Dit initiatief heeft tot doel de teamgeest te bevorderen 
en een nieuwe dimensie toe te voegen aan onze jeugdcompeti-
ties.

A m s t e r d a m  Z o m e r  S e m i n a r
Ook dit jaar was er wel een speciale groep voor kids tijdens het 
zomerseminar. Het enige wat ik vragen kan is om vooral ook dit 
jaar weer te komen! 

K i d s  K e n d o  C a m p
Helaas hebben we geen Kids Kendo Camp kunnen organiseren 
door het gebrek aan tijd en vrijwilligers. We hopen dit jaar wel 
een kamp te kunnen organiseren, blijf de NKR website dus in de 
gaten houden!
In afsluiting willen we iedereen bedanken die heeft bijgedragen 
aan het succes van KidsKendo in 2024. Samen kijken we uit naar 
een veelbelovend jaar vol groei, samenhorigheid en passie voor 
Kendo.

Met sportieve groet,
Sjoerd en Patrick. 
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LMA 2023 
In 2022 had zich 1 LMA3 (jodo) kandidaat aangemeld t.w. Roel 
Croes. De verwachting was dat hij zijn traject in april 2023 zou 
afronden. Dat is hem helaas niet gelukt. Hopelijk gaat het dit 
jaar lukken.

In 2023 zijn 3 kandidaten gestart met het LMA3 traject. Michel 
Huisman (iaido), Sander Filon (iaido) en Inti Suarez (iaido en 
kendo). Michel en Sander hebben het traject in december met 
succes afgesloten en zullen het LMA3 diploma ontvangen. Inti 
was verhinderd voor zijn praktijkexamen. Er zal gekeken worden 
wanneer hij dit jaar dat alsnog kan doen. 

Wat betreft LMA4 waren er 5 personen die in 2022 het evc/evk 
traject zijn ingegaan.
K e n d o
Koos van Hattum (7e dan)
Guido Minnaert (7e dan)

I a i d o
Edwin de Wit (5e dan)
David Smits (6e dan)
J o d o
Edwin de Wit (7e dan)
Anne-Marie ten Broeke (5e dan)
Anne-Marie heeft besloten om het traject niet voort te zetten. 
Van de overige kandidaten heeft de FOG het ingeleverde materi-
aal beoordeeld en voldoende bevonden voor het toekennen van 
het LMA4 diploma.

Edwin de Wit

WEBcie 2023 
De website wordt weer allemaal anders wordt i.v.m. plugins die 
niet meer doen wat ze moeten doen bij het updaten naar de 
nieuwe (veiliger/sneller) PHP versie.
De huidige plugin kendojo met allerlei handige functionaliteiten 
is niet voorbereid op de PHP versie groter dan 8.0.
Wij willen overgaan op meer gangbare plugins, die helaas wel wat 
zullen gaan kosten, maar wel geupdate worden naar nieuwere 
omstandigheden.
Dit maakt het in de toekomst ook eenvoudiger om de Webmas-
ter, indien nodig, te vervangen.

Ook de overgang naar een ander administratiesysteem voor de 
financiën en leden heeft invloed op gegevens in de database, die 
we daar dan niet meer willen hebben.

Als het goed gaat zullen we er weinig van merken anders dan dat 
de inschrijfformulieren meer aandacht van de inschrijvers gaan 
vragen wat betreft de verplichte velden voor bijvoorbeeld Lid-co-
denummer (zie factuur of afschrijving NKR), EKF-nummer (indien 
van toepassing, correct E-mailadres en geboortedatum.

Johan van de Broek

Zanshin 2023 
De Zanshin (digitaal) verscheen in 2023 4 maal ( Februari, Juni, 
September en December).

Behalve de gebruikelijke onderdelen als Voorwoord van de Voor-
zitter, Bestuursmededelingen en Agenda, verschenen er rond de 
25 artikelen van inzenders.

Hiervan betrof het onderwerp van 9 artikelen Kendo, 5 met als 
onderwerp iaido-Jodo, en 9 artikelen met varia.

Jack Tacke
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  Iaido/Jodo                                           Kendo                                   

7 Oct 2023 EK jodo Magglingen  
8 Oct 2023 EK jodo Magglingen CT + beginners (11-14 uur) Sporthallen Zuid 3
15 Oct 2023 CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur) Hogendorp Sportcentrum 2  
21 Oct 2023   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
22 Oct 2023   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
28 okt 2023 EK iaido Oberhaching  
29 Oct 2023 EK iaido Oberhaching NK Jr.+ Dames+ Sr.            Sportcampus Zuiderpark, Den Haag
5 Nov 2023   CT + examens (11-16 uur)             Hogendorp Sportcentrum 2
11 Nov 2023   Joint Kids Training  
12 Nov 2023 CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)  Hogendorp Sportcentrum 2  
17 Nov 2023 Koryuseminar jodo Marezaal (Utrecht) Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
19 Nov 2023 Koryuseminar jodo Marezaal (Utrecht) Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
10 Dec 2023 CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)  Sporthallen Zuid 3  
16 Dec 2023   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
17 Dec 2023   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
7 Jan 2024   CT + beginners (11-14 uur) Zwolle
27 Jan 2024 Ishido Cup Amsterdam Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
28 Jan 2024 Ishido Cup Amsterdam Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
3 / 4 Feb 2024   EKF Referee Seminar Brussel
11 Feb 2024 Dojoleidersdag (11-16 uur) Online Dojoleidersdag (11-16 uur) Online
18 Feb 2024 CT jodo/iaido + shinpan Sporthallen Zuid  Edo/OdinotCup Zwolle 
24 Feb 2024 Woman in Iaido Seminar Utrecht Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
25 Feb 2024 Woman in Iaido Seminar Utrecht Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
2 Mar 2024   Joint Kids Training ???
10 Mar 2024 ALV + CT jodo/iaido (10-13 uur) Sporthallen Zuid 1 ALV + Kata-CT (10-13 uur) Sporthallen Zuid 1
16 Mar 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
17 Mar 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
6 Apr 2024   Iijimacup Leiden
7 Apr 2024   Iijimacup Leiden 
7 Apr 2024 NK jodo/iaido Individueel Amersfoort  
13 Apr 2024   Joint Kids Training Tilburg/ Amstelveen
14 Apr 2024   CT + wedstrijd/shinpan (11-16 uur) Sporthallen Zuid 3
20 Apr 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
21 Apr 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
12 May 2024   NK Teams, JR Teams & NK Kyu Rotterdam
25 May 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
26 May 2024 CT jodo/iaido (10-13/14/17 uur) Hogendorp Sportcentrum 2 Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
2 Jun 2024   CT + examen (11-16 uur) Sporthallen Zuid 3
8 Jun 2024   Joint Kids Training ???
15 Jun 2024   Konotori Cup Den Haag
23 Jun 2024 NK jodo/iaido Teams Eindhoven CT + wedstrijd/shinpan (11-16 uur) Sporthallen Zuid 3
29 Jun 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
30 Jun 2024   Team Training (10:30 - 13:30) Zoetermeer
6 Jul 2024   WK Kendo Milaan
7 Jul 2024   WK Kendo Milaan
12 Jul 2024   ZomerSeminar Sporthallen Zuid
13 Jul 2024   ZomerSeminar Sporthallen Zuid
14 Jul 2024   ZomerSeminar Sporthallen Zuid
21 Jul 2024 Kendo Kata Taikai Utrecht? Kendo Kata Taikai Utrecht?
27 Jul 2024   Team Training 
28 Jul 2024   Team Training 

De meest recente agenda is te vinden op de website van de NKR ( www.nkr.nl)  
 

N.K.R. Activiteiten 2023-2024


