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en dienen uiterlijk voor 1 april betaald te worden.
Toezending Zanshin en deelname aan wedstrijden
is uitsluitend voor leden van de Nederlandse Kendo
Renmei, die geen contributieachterstand hebben.
Opzegging dient altijd schriftelijk te geschieden voor
1december. Opzegging bij de dojo betekent niet
automatisch opzegging van de N.K.R.

Betalingen:

Contributie op ING-rekening 3223156 t.n.v.
Nederlandse Kendo Renmei (bond) te Rotterdam.
IBAN: NL42INGBo003223156

BIC code: INGBNL2A

Technische zaken iaido/jodo:

AAD VAN DE WIJNGAART

tel. 071-5225198

e-mail: aad@aadvandewijngaart.nl

ANDRE SCHIEBROEK

tel. 06-53738537
e-mail: a.a.g.schiebroek@inter.nl.net

Technische zaken kendo:
LONNEKE RAUCH
e-mail: Lonneke.Rauch@gmx.com

SJOERD KATER (COORDINATOR JEUGDKENDO)
e-mail: sjoerdkater@hotmail.com

Webmasters:
JOHAN VAN DE BROEK
e-mail: webmaster@nkr.nl

HARRY SPLINTER
e-mail: harry.splinter@hetnet.nl

Zanshin:
JACK TACKE
e-mail: zanshin@nkr.nl

Deadlines kopij:
2023/4: December 2023

Coach Nederlands Kendo Team:
Werner Karnadi
Tel.: 06-25082208

nerius@gmail.com

Manager Nederlands Kendo Team:
SEeKEE CHUNG

TEL.: 06-42234844
seekeechung@hotmail.com

Coach Nederlands laido team:
Cees van der Zee

06-12287407
cees1b1@gmail.com

Coach Nederlands Jodo team:
Rene van Amersfoort
kiryokudojo@gmail.com

Manager Nederlands laido team:
Jolanda Myers-Van de Veer

jcvdveer88 @gmail.com

Manager Nederlands Jodo team:
Jeroen Kanters
JEROEN.KANTERS@GMX.COM

Contactpersoon Opleidingen LM.A.:
(Leraar Martial Arts)

Edwin de Wit

e-mail: edewiti@hotmail.com

Vertrouwens Contact Persoon:
Marije Wouters

e-mail: marijew@xsaall.nl
Tel.: 06-19628999

Vertrouwenspersoon:

Raoul Vollebergh

e-mail: raoulvollebergh@gmail.com
Tel.: 06-15516067

ZANSHIN | 2023.3-2

Vakantie's en zomerseminars voorbij en de
dagen worden weer korter.

Alhoewel, het lijkt er op dat het zomer-
seizoen (met dank aan de klimaatcrisis)
steeds langer wordt.

Voordeel wat mij betreft: de tijd dat de
kleedkamer van de dojo te koud is om
fatsoenlijk om te kleden wordt steeds
korter....

Afgelopen jaar heb ik door prive-omstan-
digheden niet aktief kunnen trainen,

en toen ik deze week voor het eerst in

10 maanden mijn Jo weer ter hand nam,
besefte ik hoeveel ik het had gemist..
Gelukkig kan het weer, en ik kan het nog..
Ik hoop dat dat voor jullie allen ook geldt!

Veel leesplezier!
Jack Tacke
redactie Zanshin

Disclaimer

Het bestuur van de NKR en de redactie van Zanshin
bemoeien zich niet met de inhoud van de artikelen,
zolang deze niet schadelijk zijn voor de reputatie van
de NKR en schadelijk of onbetamelijk zijn naar andere
leden van de NKR. Ook mag er geen sprake zijn van
discriminerende uitlatingen.

Er kan aandacht gevraagd worden voor een gebeurte-
nis of evenement mits er geen (groot) commercieel
belang speelt.

Daarbij moet de inzender er zich van bewust zijn dat
hij/ zij geen auteursrecht of beeldrecht schendt.

Het bestuur of de redactie van Zanshin onthoudt zich
van een oordeelover de ingezonden bijdragen en is
het daarom ook niet noodzakelijkerwijs eens met de
inhoud van de bijdragen.
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Van de Voorzitter
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_H...- Het nieuwe seizoen is al

weer enige tijd aan de

gang en de eerste acti-

viteiten zijn achter de

rug. De Fumetsu-Cup in

Vlaardingen; de iaido, jodo

en kendo teamtrainin-
y gen; de eerste centrale
training iaido en jodo (10
sept.) en kendo (8 okt.) en
de EK Jodo in Magglingen.
Uiteraard hoop ik dat bij
deze laatste activiteit
mooie resultaten zijn
geboekt en dat degenen
die examen hebben gedaan
zijn geslaagd.
Eind oktober staat het EK
laido in Minchen op het
programma. Het Nederlands team, begeleiders en scheidsrech-
ters wens ik veel succes.

Ik kijk niet alleen vooruit, maar wil toch ook nog even terugkijken
op twee geslaagde zomerseminars. Enerzijds en iaido-/jodosemi-
nar in Eindhoven en anderzijds het kendoseminar in Amsterdam.
Beide seminars werden goed bezocht en ik wil de organisatoren
die alles in goede banen hebben geleid hiervoor hartelijk bedan-
ken. Lang voordat een seminar van start gaat is er al een hoop
werk verricht. Het regelen van tickets, het boeken van hotels
voor leraren, het boeken van de zalen en het zorgen voor lunches,
diners en het organiseren van het vervoer, het verzorgen van de
ontvangst en het vertrek van de leraren en tussen de bedrijven
door het verzorgen van wat uitstapjes. En niet in de laatste
plaats het organiseren van de examens. Elise die voor beide
seminars de betalingen moet verwerken en Joke die hiervoor de
administratieve kant van de aanmeldingen en de registraties
verzorgt.

Voor het kendo seminar is Marije de kartrekker, bijgestaan door
Sjoerd Kater en Lonneke Rauch. Jouke heeft samen met Sascha
Yokoo uit Duitsland gedurende het seminar de vertaling verzorgd.
Voor het iaido-/jodoseminar is vooral André Schiebroek de orga-
nisator, bijgestaan door Aad van de Wijngaart

Voor allen heb ik een grote waardering en ik dank hen hiervoor
hartelijk.

In deze rubriek nog een tweede terugblik en wel op de hogere
dan geslaagden van afgelopen jaar. 2023 was een goed ‘oogst-
jaar’. Gerard Barbier werd 7e dan kendo; Machi Miyahara 6e dan
kendo; Hugo Trouw 6e dan kendo, Werner Karnadi 6e dan kendo;
Henri Korkalainen 6e dan kendo; Fleur Smout 6e dan kendo;
Robert Zeegers 6e dan iaido. Behalve dat het fijn is voor de
geslaagden zelf is het ook goed voor de NKR. Het is een bewijs
dat we als organisatie op de goede weg zijn en we op niveau
meedoen in Europa. Verder is het belangrijk dat we ons technisch
kader uitbreiden en daarbij deze mensen de kans geven hun
kennis en vaardigheden te delen door les te geven op centrale
trainingen, op te treden als juryleden bij examens en om scheids-
rechter te zijn bij wedstrijden.

FIK BESTUURSVERGADERING VAN 26-7-2023
Onlangs heb ik de samenvatting van de FIK bestuursvergadering
ontvangen die op 26-7-2023 is gehouden in Milaan. Ik zal u hier
enkele punten noemen:

- De contributie die we aan de FIK moeten betalen zal niet
veranderd worden.

- Het evenementenschema, de methode voor het bepalen van de
rangschikking in de voorronde, de lasten van verblijfskosten voor
scheidsrechters, de omgang met gezichtsmaskers en schilden en
de deelname van Russische paspoorthouders wordt voortgezet
voor verdere bespreking. Het programma en het reglement van
het 19e WKC zullen eind september definitief zijn.

- Uruguay en Oekraine zijn lid geworden van FIK. Beide landen
zullen hun rechten als FIK-aangesloten land kunnen uitoefenen,
d.w.z. het afnemen van dan/kyu examens en deelnemen aan het
19e WKC, mits zij de voorgeschreven contributie betalen vaér 31
december 2023.

- De FIK neemt van de AJKF het “Handboek voor Kendo Shiai en
Shinpan Management” over. Er zijn wat aanpassingen gedaan

in het FIK-reglement (bijlage 2) en de FIK neemt van de AJKF “de
Voorlopige Shiai en Shinpan Regels” over die zijn opgesteld n.a.v.
de Covid-pandemie. (Bijlage 3)

Het voert wat te ver om in deze Zanshin het Handboek te publi-
ceren. Wel is er misschien ruimte voor bijlage 2 en bijlage 3. (zie
achterin deze Zanshin. red.)

- Goedkeuring van Australié als gastland voor de 20ste WKC in
2027. Naar mijn weten waren er geen andere landen kandidaat,
maar ik weet niet of we met Australié als kandidaat nu zo bljj
moeten zijn. Ik vermoed dat veel andere Europese landen met
deze keus ook niet blij zullen zijn.

Het is een lange en dure reis die niet voor iedereen is op te
brengen.

Ook in deze Zanshin opnieuw aandacht voor een droevig bericht.
Op 12 juli is Roelof Roosterman overleden na een kort ziekbed

op 83 jarige leeftijd. Roelof was een kendoka van het eerste uur
en is samen met zijn broer Ed Roosterman lange tijd lid geweest
van Museido. Na een periode van afwezigheid heeft hij zijn kendo
carriere voortgezet bij Renshinjuku, waar hij nog zo'n 20 jaar
heeft getraind en zich vooral bezighield met het trainen van de
jeugd.

In deze Zanshin het derde en laatste deel van de geschiedenis
van de NKR in een notendop.

Ik heb dit geschreven op verzoek van de EKF. De bedoeling was
van alle EKF-lidstaten hun geschiedenis te bundelen in een boek.
De uitgave van dit boek laat al enige tijd op zich wachten en
daarom leek het mij een goed idee vast de Nederlandse inbreng
te publiceren voor de Nederlandse leden. Ik weet namelijk niet
hoe lang het EKF-project nog op zich laat wachten.

In dit derde deel gaat het voornamelijk over de ontwikkeling die
eerst het iaido en later het jodo heeft doorgemaakt en wie daar-
voor van belangrijke betekenis zijn geweest.

De bronnen die ik hiervoor heb geraadpleegd zijn oude Zanshin,
notulen van bestuursvergaderingen en de correspondentie met
EKF en IKF uit het archief van Hein Odinot, het boek ‘Kendo’
geschreven door Louis Vitalis en Henk Oosterling en ‘A lifelong of
Budo in text and pictures’ door Louis Vitalis.

Aad van de Wijngaart heeft het iaido en jodo deel gescreend en
aangevuld.

Ik wens u een goed budoseizoen toe.
Koos van Hattum

ZANSHIN | 2023.3-3



In Memonam Roelof Roosterman (1940-2023)

Beste leden van de Nederlandse Kendo Renmei, met pijn in mijn
hart moet ik jullie informeren dat onze gewaardeerde Roelof
Roosterman, na een kort ziekbed, op 12 juli 2023 is overleden.
Roelof sensei was meer dan 49 jaar actief als Kendoka.

Zijn 5o-jarig kendo jubileum heeft Roelof helaas niet bereikt.

Tot vlak voor zijn overlijden was Roelof nog fysiek actief in kendo
en met name lesgeven aan startende kendoka.

Roelof ken ik sinds 1977 vanaf het moment dat ik zelf begon

met het beoefenen van Kendo. Het was Roelof die mij lange tijd
motiveerde en stimuleerde om mijn vaardigheden in Kendo verder
te ontwikkelen. We hebben samen veel avonturen beleefd. Roelof
heeft in 1977, 1981 en 1983 deelgenomen aan het kendo zomer-
kamp Kitamoto in Japan.

Renshinjuku zou nooit zijn opgericht zonder Roelof sensei. Roelof
sensei was een eigenzinnige Kendoka die zijn eigen methodologie
gebruikte. Zijn loyaliteit aan Renshinjuku was groot en werd door
velen gewaardeerd. Uit de grond van mijn hart zullen wij Roelof
sensei missen. Hij was een unieke persoonlijkheid

Op de rouwkaart getuigt Roelof sensei’s familie onder meer

dat: “Een bijzondere Kendoka heeft ons verlaten, maar zijn
sterke hart blijft bij ons.” Dat geldt zeker ook voor de Kendoka
van Renshinjuku dojo. Tijdens zijn crematie was een delegatie
kendoka van Renshinjuku in bogu aanwezig om een erehaag te
vormen, hiermee op waardige wijze van Roelof sensei afscheid

te nemen en onze meeleven aan zijn familie te uiten. Wij waren
deelgenoot van al het verdriet. Het sterke hart van Roelof sensei
blijft ook bij ons.

Dit afscheid van Roelof sensei roept ook verdrietige herinnerin-
gen op het afscheid dat hij zelf, met familie, vrienden en leden
van Renshinjuky, 15 jaar geleden nam van zijn geliefde broer Ed
Roosterman sensei, voor wie kendo ook zo belangrijk is geweest
en voor wie destijds ook een erehaag van kendoka was gevormd,
wat voor Roelof sensei en zijn naasten enorm veel heeft bete-
kend.

Liefde houdt niet op waar het leven eindigt,
Het is goed,
We zijn er, ga maar,
Wees gerust, je blijft altijd bij ons.

Roelof sensei leerde Kendo oorspronkelijk in Japan, wat hem
enorm beinvloed en gevormd heeft. Er zijn maar heel weinigen die
vervolgens zo lang op die Weg zijn doorgegaan. Hij belichaamde
als geen ander het oude basisprincipe van Kendo, namelijk Life-
long Kendo. Dat is omschreven door de All Japan Kendo Fede-
ration als: “Tijdens het geven van onderwijs moeten studenten
worden aangemoedigd om volledig zorg te dragen voor veiligheid
en gezondheid, en om zich gedurende hun hele leven te wijden
aan de ontwikkeling van hun karakter.”

Roelof sensei had zich het ook eigen gemaakt en heeft ook
uitgedragen dat “Kendo een “manier van leven” is die opeenvol-
gende generaties samen kunnen leren. Zoals de All Japan Kendo
Federation stelt: “Het belangrijkste doel van het onderwijzen van
Kendo is om de beoefenaar aan te moedigen zijn eigen weg in
het leven te vinden en te definiéren door middel van training in
de technieken van Kendo. Op deze manier zal de beoefenaar in
staat zijn een rijke kijk op het leven te ontwikkelen en in staat
zijn zich de cultuur van Kendo eigen te maken, waarbij hij of zij
profiteert van de waarde ervan in het dagelijks leven door een
verhoogde sociale kracht.”

In de periode dat Roelof sensei aan Renshinjuku verbonden is
geweest, zijn op z'n minst 300 personen gestart met Kendo.
Nagenoeg de meesten van hen hebben de eerste stappen in
Kendo van Roelof sensei geleerd. Als blijk van waardering voor zijn
tomeloze inzet in onze dojo hebben de senior Kendoka besloten
om Roelof sensei het erelidmaatschap van Renshinjuku, helaas
nu postuum, aan te bieden. De oorkonde hiervan zal op een
later tijdstip aan zijn dochter Anne Floor en schoonzoon Marijn
worden overhandigd.
Roelof’s nagedachtenis zij voor ons allen--familie, vrienden en
leden van Renshinjuku--tot zegen.
Mede namens de oud-leden van kendo dojo Renshinjuku,
Bert Heeren
Oprichter kendo dojo Renshinjuku
6e dan Renshi.

Een bijzondere kendoka heeft ons verlaten,
maar zijn sterke hart blijft bij ons.
Intens verdrietig geven wij u kennis dat op 83 jarige leeftijd
de laatste reis is aangebroken voor onze lieve Roel.

ROELOF ROOSTERMAN

AMSTERDAM, 1 FEBRUARI 1940 - AMSTERDAM, 12 JULI 2023

“Liefde is de deugd van het hart
Oprechtheid is de deugd van het verstand
Moed is de deugd van de geest

Besluit is de deugd van de wil

Kendo is dit alles”

Zoon van Frans RoostermanTen Cornelia Roosterman-Prins
Broer van Eduard Roosterman t

Papa van Anne Floor Roosterman

Schoonpapa van Marijn Vegter

Oom van Odette/Edwin, Miko, Bho/Patrick, Femmy/Bob
Opa van Daan, Sam, Day, Zoe T

Jolijn/Danny, Jelrick/Susan, Paula

Roel is thuis op de Ceintuurbaan 330A. U bent welkom
om daar afscheid te nemen, een laatste groet te brengen
of even samen te zijn. Graag vooraf een berichtje naar
Bho Roosterman via de app: 06 14489541.

Wij nodigen u uit om aanwezig te zijn bij de afscheids-
plechtigheid op woensdag 19 juli om 14.00 uur in de aula van
De Nieuwe Noorder, Buikslotermeerdijk 83 te Amsterdam.
Roel houdt van rode rozen.

Na afloop van de bijeenkomst delen we graag mooie verhalen
met elkaar en is er tijd om te condoleren met goede koffie en
appeltaart.
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Zomerseminar jodo en iaido 2023
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Sinds mijn vertrek (emigratie) naar Bonaire had ik nog geen
gelegenheid gezien om deel te nemen aan een seminar. Uiteraard
kwam daar, zoals we allen hebben mogen ervaren, de Covid-pan-
demie tussen. Voorbereidend op mijn reis en dito deelname,
vernam ik dat Ishido-sensei in eerste instantie niet op de lijst
stond. Een teleurstelling zeker. Gelukkig bleek in een andere
publicatie van namen dat Ishido-sensei (toch) werd genoemd.

Als voorbereiding op mijn reis moest ik documenten regelen voor
het vervoer van mijn iaito. Aangezien ik bij mijn aankomst op
Bonaire in november 2019 bij de douane “op het matje” moest
komen om uit te leggen wat er in die zwarte koffer (wapenkof-
fer) zat. Voorzichtigheidshalve had ik mijn shinken er uitgehaald.
Een standje en het manende vingertje was het gevolg. Dus, de
documenten. $35 om er voor te zorgen dat de koffer Bonaire uit
mocht... De brief van onze voorzitter Koos van Hattem heeft
uiteindelijk er voor gezorgd dat de koffer in Nederland is aange-
komen.

Ik ben nu bijna 4 jaar op Bonaire woonachtig, dus ik dacht “laat
ik een nafuda laten maken met de Bonairiaanse vlag erop”. Zo
gezegd zo gedaan.

Jodoseminar. Een ware ‘eye opener’. Wat een details, wat een
vragen en wat een goede uitleg! Het mooiste van het jodose-
minar (en alle voorafgaande seminars) is dat niemand wordt
uitgezonderd. ledereen krijgt “op zijn donder” als dat nodig wordt
geacht door de aanwezige sensei.

Ook het iaidoseminar was wederom een feest, hoewel mijn benen
daar toch heel anders over dachten. Anyway, Ishido-sensei heeft
ons haarfijn uitgelegd wat er veranderd dient te worden. Een
heuse opgave. In zijn eindwoord verklaarde hij dat iedereen “flink
getraind had” en dat daardoor “niveau omhoog” was gegaan.

Een mooier compliment kun je niet krijgen, hoewel ik twijfelde of
hij het wel over mij had?

Ik heb leuke reacties gehad op mijn nafuda. Waar ligt Bonaire? Do
you speak English (ik ben ‘gewoon’ Nederlander). En de mooiste
was toch wel, na uitleg waar Bonaire ligt, “ where is your tan?”
Als je op een zonnig eiland woont en werkt, is er niet meer zoveel
tijd om je kleurtje “bij te houden”.

Zonnige groet uit Bonaire, Caribisch Nederland.

Hans Pegtel

'Bonaire | Bonaire

e e
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Bestuurstatel

Zoals jullie waarschijnlijk bekend is, voeren wij dit jaar een
migratie uit van onze boekhouding en ledenadministratie naar
een nieuw programma. Hierbij zijn we tegen flinke hindernissen
aangelopen en neemt het veel meer tijd in beslag dan wij van te
voren hadden gehoopt.

Elise Heijboer (penningmeester) is druk bezig om het programma
in te voeren en te leren kennen.

Er zijn in dit programma veel meer mogelijkheden, maar die moet
je eerst onder de knie krijgen en het moet goed draaien. Louis
Heek is hierbij van onschatbare waarde gebleken en wij zijn heel
blij dat hij bereid is om ons hier mee te helpen. Louis bedankt
hiervoor..

Afgelopen weken is de incasso contributie 2023 er uit gegaan.

Vanwege het feit, dat deze overgang bezig is, heb ik niet in
Davilex kunnen werken om het proces niet te verstoren. Nieuwe
leden van 2023 zijn nog niet ingeboekt en adreswijzigingen of
opzeggingen ook niet. Mochten er vragen over zijn dan kun je
mij joke.dejong.t@gmail.com altijd een berichtje sturen. Hiervoor
vragen we begrip.

In de volgende Zanshin hoop ik te kunnen melden, dat de
leden-administratie en boekhouding weer helemaal up to date is.

Joke de Jong
Secretaris

Webmaster

Bij de laatste inschrijvingen van o.a. het zomerseminar Jodo/
laido en Kendo, waren de inschrijvingen vaak onvolledig.
Daar bedoelen we vooral het niet invullen van het NKR-lidmaat-

schapsnummer mee.

Bij exameninschrijvingen graag de goede geboortedatum invul-
len, deze bepaald namelijk de volgorde/plaats in het examen.
Ook (en dat geldt voor alle dan graden boven 1e dan) het
EKF-nummer invullen.

Ook de betaling via de inschrijving gaat nog al eens fout door
verkeerde bank informatie; controleer dat voordat u het bericht
verstuurt.

Controleer of het correcte email adres staat ingevuld en neem
niet zonder meer aan dat het correct is wat er staat.

Het emailadres van NKR-leden kunt u zelf up to date houden via
de persoonlijke gegevens op de website, als u daar een wijziging
aanbrengt vergeet dan niet de secretaris te informeren.

Er is geen directe koppeling van gegevens website en de leden
administratie.

Lees ook de info die voor het evenement is aangegeven.
Voorbeeld: bij een seminar + wedstrijd waar moet worden aange-
geven of u wel of niet aan de Takai wilt deelnemen, beantwoordt
men vaak wat er staat.Op de dag van het evenement geeft men
dan aan dat men iets anders bedoelde. Heel vervelend voor
degene die het toernooi schema heeft gemaakt; deze moet dan
ad hoc gaan wijzigen. Dit kost op zo'n dag veel tijd.

Kortom, als u inschrijft controleer dan wat u heeft aangevinkt
alvorens op de verzendknop te drukken, dat scheelt voor de
organisatie veel werk en ergernis.

Bij voorbaat dank voor uw medewerking

Webmasters NKR
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History of NKR (part 3)
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|AIDO AND JODO IN THE NETHERLANDS

During the first years of the existence of the NKR, iaido and later
jodo was a side effect of the kendo lessons. For example, during
the summer seminars in Kitamoto, attention was paid to iaido
in the afternoon hours. Sometimes there were rare iaido training
sessions in Europe with Japanese delegations. During the Papen-
dal kendo seminar in 1977, which was led by Nakakura sensei, he
taught the participants the first five kata of the Muso Shinden
Ryu Shoden.

Louis Vitalis learned jodo from Edo sensei. From 1980 Louis Vitalis
started teaching iaido and jodo more systematically in additi-
on to kendo. Pupils from that time were for example: René van
Amersfoort, Aad van de Wijngaart and Richard Boel.

In the 70s and early 8os Louis got to know Jock Hopson. In 1979
Jock Hopson met Ishido sensei and became good friends. In 1983
Jock Hopson organized a larger iaido and jodo seminar in the UK,
to which Louis was also invited and where he also met Ishido
sensei and Hiroi sensei, from which a warm relationship started.
In 1983/4, Louis teaches a monthly open beginners course for
iaido, that also drew participants from abroad. Following on from
this, in 1984 the first iaido and jodo seminar led by the Ishido
group in Krommenie is organized with 35 participants. In the
same year, Louis asked Hiroi sensei to write a letter of recom-
mendation to officially include jodo as a discipline under the NKR
flag, which happened.

During the seminars that followed, international iaido and jodo
tournaments were always held. Later these tournaments grew
into the first official European championships of iaido (1993) and
jodo (2002). The last combined jodo/iaido championships of the
EKF were also hosted by the NKR, in Mierlo (2009).

We can say that Louis Vitalis was the great promoter of the
development of iaido and jodo in the Netherlands and in much
of Europe. In the early 80's Louis started to teach in Belgium
and Germany. With Karl Dannecker Louis organized a first iaido
Seminar in Hannover in 1987. When Karl moved to Villingen they
started to organize iaido and jodo events there and many
Germans joined the NKR, because jodo was not organized within
the Deutsche Kendo Bund.

In the 9o's the laido and Jodo Summer Seminars led by Ishido
sensei were well established and were organized every other
year in the UK. and in the Netherlands. Ishido sensei is not only
a very influential teacher in his own right, but always brought
high-level teachers with him, so there was always a great inte-
rest in participation by people from all over Europe. Ishido Sensei
had an open mind to other Ryu and started to invite sensei from
other Ryu to join the seminars, as Jikiden, Tamiya and Shinkage
Ryu teachers. This also ensured that the seminars were always
well attended. Over time, dojo for Shinkage Ryu and Muso Jikiden

AT REEH

Eishin Ryu were established in the Netherlands, next to the
Muso Shinden Ryu as taught by Ishido sensei.

Louis Vitalis got nanadan in iaido in 1998, but a few years later,
he had to stop iaido for medical reasons. He also moved abroad
for several years for work, first to Japan and then to Germany.
Since then Aad van de Wijngaart, who passed nanadan iaido

in 2004, has been the most active instructor at the monthly
central trainings of the NKR. As a board member, he has also
been coordinating the NKR events for jodo and iaido.

In 2005 Louis and René van Amersfoort passed their 7th dan
exam in jodo. From that time René van Amersfoort started orga-
nizing Jodo Koryu Seminars. The first time there were 33 partici-
pants from the Netherlands, Belgium, Germany, Switzerland and
France and the teachers were Jock, René and Louis. With this
René has contributed to the correct understanding of the Tokyo
Line of Shinto Muso Ryu Jodo.

In 2016 René van Amersfoort was the first non-Japanese to
obtain an 8th dan degree in the discipline of jodo. Five other NKR
members have attained nanadan, and this gives the Netherlands
the highest number of high grades in jodo outside Japan.

Over the years, the NKR has been quite active in hosting
international jodo/iaido events. In this context, André Schie-
broek should certainly be mentioned. He has coordinated many
summer seminars and the European championships in 2009.
André also organized the first Ishido Cup. This combination
seminar/competition/grading is now one of the most popular
jodo/iaido events in Europe.

During the European Championships of jodo and of iaido, NKR
members have made it to the finals quite a few times. At the
team event of the EIC in Athens (2019), the Dutch team won the
gold for the first time.

COMMENDATION AWARDS

As a token of appreciation, the three Japanese teachers, who
made the biggest impact on the development of kendo, iaido
and jodo in the Netherlands, received in 2014 a Commendation
Award from the board of the NKR. Ishido sensei received the
award during the seminar in Eindhoven from the cultural attache
of the Embassy of Japan. Edo sensei received the award from
Louis Vitalis during his visit to Edo sensei in Japan. lijima sensei
received the award from Hein Odinot during his visit to the
Netherlands.

In 2017 Hein Odinot received from the Ambassador of Japan ‘the
order of the Rising Sun, Gold and Silver Rays’ to recognise his
exceptional contribution to promoting ‘budo’ in the Netherlands
and the friendly relations between the Netherlands and Japan.
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THE NKR AS AN ORGANIZATION

From the beginning in 1966, Hein Odinot has been the driving
force within the NKR. From 1970 to 2016 he has been chairman
almost continuously and during his chairmanship he has ensured
that the NKR has been a stable and financially healthy organi-
zation. In 2016, in the year that the NKR existed for 5o years, he
handed over the chairmanship to Koos van Hattum, who was
secretary from 1987. The current secretary, Joke de Jong, who
started in this position in 2016, has been a treasurer since 2000.
The board of the NKR is characterized by few changes. Board
members stay in their posts for a long time, but due to an open
structure, including the annual general members’ meetings,
where each member is invited and allowed to participate, it is
not a rigid organization. The five board duties are held by men
and women and by kendo and iaido/jodo practitioners. There is
a technical committee for kendo and a technical committee for
taido/jodo.

The NKR has been a member of the Federation for Martial Arts
(FOG) since 1982 and through this organization connected to
the Dutch Olympic Committee. Through the FOG it is possible for
members of the NKR to obtain a nationally recognized teacher
diploma in kendo, iaido and jodo. Possession of this diploma is
one of the conditions to be eligible for a Dutch shogo title.

NKR GENERAL INFORMATION
Founded in 2 October 1966

The years when kendo, iaido and jodo activity started in the
Netherlands:

Kendo - 1966

laido - 1980

Jodo - 1980

Year of joining
EKF - 1971

FIK - 1970

Year of joining:
EKC - 1968

EIC - 1993

EJC - 2002
WKC - 1970

Number of clubs in the National Federation: 40 (1-1-2022)
Number of individual members: 570 (1-1-2022)
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Japanners laten toch geen emoties zien¢

De hele maand september ben ik in Japan, en natuurlijk logeer
ik bij lijima Sensei thuis, op het platteland in Ishioka, Ibaraki
prefectuur.

Zoals ik al eerder in de Zanshin heb geschreven, is Edo Sensei
in april plotseling overleden, en de crematie ceremonie was in

besloten kring, dwz alleen vrouw en de twee zoons.

Later is er nog een afscheids bijeenkomst gehouden in Kanaza-
wa, waar meer dan 200 mensen aan meededen. Jo en ik hebben
toen meegekeken via een zoom meeting, die Yoshiko Oda voor
ons had opgesteld.

Meestal associeert men Japanners met een altijd stoicijnse
houding, maar ik heb nu gemerkt dat dat niet helemaal klopt.
De manier waarop ze emoties laten zien bij een plotseling over-
lijden van een dierbare is alleen heel anders dan wij in Europa
zouden doen.

De eerste keer dat ik dat merkte, was toen ik met Yoshiko een
zoom meeting deed, een paar weken na het overlijden van Edo
Sensei. Omdat ze een heel innige band had met hem, heeft ze
zijn laatste dagen van heel nabij meegemaakt, en ze vertelde
tot in de kleinste details wat er die dagen gebeurde. De hele tijd
biggelden de tranen over haar wangen, maar ze sprak gewoon
door, en zelfs af een toe een lach, als ze vertelde wat voor
vreemde dingen gebeurd waren.

Afgelopen zondag, 3 september, waren lijima, Sumie (zijn vrouw)
en ik in Kanazawa, bij Edo Sensei thuis.

Vier en een half jaar geleden logeerde ik bij Edo Sensei thuis, en /7R RRRNAS
maakten we deze foto voor het kasteel, midden in de stad. :

g ; s

Veertig jaar geleden fetste ik elke dag hier langs, omdat toen de Voor de deur van Edo Sensei maakten we een foto van lijima en mij.

Kanazawa universiteit waar ik studeerde en trainde, binnen de

kasteel muur lag. Door een speling van het licht lijkt het wel alsof lijima en ik door

een ring zijn omcirkeld, en het eerste wat lijima Sensei zei, toen
hij deze foto zag was “kijk, dat is Edo Sensei die zo blij is dat
Akira en Louis voor de deur staan”.
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Edo Sensei’s vrouw en oudste zoon Takayuki wachtten ons op,
en bij binnenkomst gingen we meteen door naar de kamer waar
Edo Sensei’s urn staat.

In Japan is het mogelijk om de urn thuis te bewaren, zodat
vrienden en bekenden nog een laatste groet kunnen brengen.
Nadat we dit hadden gedaan gingen we in de huiskamer zitten,
en spraken met mevrouw Edo over dierbare herinneringen aan
Edo Sensei.

Ook hier huilde mevrouw Edo zachtjes, maar er werd ook gela-
chen, zoals bij ons op een begrafenis ook zou gebeuren.

Voor dat we weggingen zei Takayuki tegen mij “zoek alsjeblieft
iets uit wat je als aandenken zou willen meenemen”, en ik koos
twee sake kommetjes van Kutani aardewerk uit, waaruit vier en

een half jaar geleden Edo Sensei en ik uit dronken bij het avond-

eten bij hem thuis.

Bij dit soort droevige aangelegenheden huilen Japanners dus wel
degelijk, alleen doen ze het op een veel rustiger en ingetogen
manier.

lijima, Sumie en ik waren heel blij dat mevrouw Edo nog zo
gezond was, ondanks de eerste verschijnselen van dementie.
Toen we weggingen zei ze tegen mij “doe de groetjes aan Jo”, en
mijn hart stond even stil van verbazing en blijdschap.

5 september 2023,
Ishioka, Japan
Louis Vitalis
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Pics from the Kendo Summer Seminar...
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Appendix 2

(Draft) Revision of the FIK Regulations of Kendo Shiai and Shinpan July 26, 2023

Use or possession of prohibited substances

CONTENTS
Regulations Subsidiary Rules
Article 3: Kendo-gu
Article 3-2 Kendo-gi sleeves
Article 15 Article 14: Article 15 of the “Regulations” (Use or

possession of prohibited substances)
Article 17-1 (lllegal equipment)

p.1

p.1

Article 2: The specifications for shinai referred to
in Article 3 of the “Regulations” shall be as
follows:

1. The shinai shall consist of four slats (quartered
bamboo) and should not include therein other
objects other than the core inside the sakigawa,
and the chigiri at the end of the tsuka.

Shinai with large gaps in the alighment of the
slats or with processing or shape alterations that
significantly impair safety must not be used.

The names of the respective parts of the shinai
are indicated in Figure 2.

p.2

p.2

2. Specifications for the shinai are indicated in
Table 2, A and B. The length indicated therein
refers to the total length of the shinai inclusive
of its accessories; and the weight to the total
weight thereof inclusive of its accessories other
than the tsuba.

The required thickness shall be Appendix 2
determined by the smallest diameter of the tip
of the sakigawa (distance between opposite
sides), and the diameter of the chikuto (distance
between opposing corners 8cm from the tip of
the shinai). The tip of the shinai shall be the
narrowest part of the chikuto, which shall
become broader from the tip to the monouchi.
Article 3: Kendo-gu referred to in Article 4 of the
“Regulations” is illustrated in Figure 3.

1. The men-buton shall be long enough to
protect the shoulder joints and have sufficient
shock-absorbing capacity to cushion the impact
of a strike.

2. Kote shall protect at least one-half of the
forearm (the longest section between the elbow
and the wrist). The kote fist and the kote-buton
shall have sufficient shock-absorbing capacity.

3. The gouge in the kote-buton shall not exceed
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2.5cm between its longest and shortest parts.
Article 3-2 The sleeves of the kendo-gi shall be
long enough to protect the elbow joint.

P.7

(Use or possession of prohibited substances)
Article 15

Using or possessing prohibited substances, or
implementing prohibited methods.

Article 15

The illegal equipment as stipulated in Article 17
No. 1 of the “Regulations” refers to all items
other than the shinai as specified in Article 3 of
the “Regulations” (limited to those that meet
the standards stipulated in Article 2 of the
“Subsidiary Rules”), and the kendo-gu (men,
kote, do, and tare as illustrated in Figure 3). For
the time being, any kendo equipment or kendo-
gi that does not meet the criteria of Article 3 No.
2~4 and Article 3-2 of the “Subsidiary Rules” will
not be considered illegal equipment. In such
cases, a caution will be given by the shinpan-in
after the match.

@ Jogai as prescribed in Article 17, Item 4 of
the “Regulations” is specified as follows:

1. Having one foot totally outside the boundary
line.

2.Falling on the floor with a part of the body
outside the boundary line.

3. Supporting the body with a part of the body
or shinai outside the boundary line.

P.14

Article 24: The torikeshi of a yukodatotsu
provided for in Article 27 of the “Regulations”
Inappropriate behavior is defined as any
excessive display or appeal for validity after a
strike is made.

P.16

Article 27:

Shushin will give a clear instruction only once in
the case where the tsuru of a shiai-sha’s shinai is
not on top.

P.19

5. The “Regulations” were partially revised and
shall come into full effect as of September 2,
2017.

6. These partially revised “Regulations” shall
come into effect as of July 26, 2023.

By-Laws

These “Subsidiary Rules”

shall come into effect on July 26,
2023.

P.21

Hansoku

Use or possession of prohibited substances

Wakare

1. When tsubazeriai reaches a stalemate

P. 22

Table 2: Specifications of Shinai
A. Itto
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Category Junior High High School University/
School General
Length Male & Female <114cm <117cm <120cm
Weight Male >440 grams >480 grams >510 grams
Female >400 grams >420 grams >440 grams
Thickness Male Min. diameter of tip >25mm >26mm >26mm
Min. diameter of chikuto | >20mm >21mm >21mm
Female | Min. diameter of tip >24mm >25mm >25mm
Min. diameter of chikuto | >19mm >20mm >20mm
B. Nito
Category University/General
Daito Shoto
Length Male & Female <114cm <62cm
Weight Male >440 grams 280~300 grams
Female >400 grams 250~280 grams
Thickness Male Min. diameter of tip >25mm >24mm
Min. diameter of chikuto | >20mm >19mm
Female | Min. diameter of tip >24mm >24mm
Min. diameter of chikuto | >19mm >19mm
Point of measurement I Point of measurement
lcEmeter between opposite sid
Point of measurement
diameter between co
P.24

Fig.3 : Kendo-gu and Datotsu-bu
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en: Men-buton should be long enough to protect the
houlder joints. i

Difference between
he longest and
Ishortest section of
he kote-buton

he men-buton, fist of the kote, and kote-buton should have sufficient shoc
gsorbing capacity.

The Guidelines for Kendo Shiai and Shinpan

Guidelines for Shiai-sha | Guidelines for Shinpan-in

P.5 (Reito the Shomen)

2. The shushin shall order rei to the shomen in
the following cases:

1) For kojin-shiai — when the shinpan-in have
taken their positions and the shiai-sha have
arrived at their locations for the standing bow.

P.5 (Suspension)

P.6 (Gogi)

2. Gogi shall be conducted as follows:

2) When a fukushin calls for gogi, the shushin
immediately proclaimed “yame” and suspends
the shiai following fukushin has proclaimed
“yame”. (Figures 14 & 16)
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Appendix 3
April 1, 2022
Provisional Shiai and Shinpan Rules in Place until the COVID-19 Pandemic is brought under control.
All Japan Kendo Federation Shiai and Shinpan Committee
[Outline]
1. Adhere to stipulated guidelines to mitigate the spread of infection when running tournaments.
2. Prevent illegitimate tsubazeriai, intentional time wasting, and approaching in a defensive posture.

- It is said that until now approximately half of match time is spent with shiai-sha locked in the
tsubazeriai position. This needs to be rectified so that shiai-sha focus on assailing each other from
the appropriate distance for engagement (tachiai-no-maai).

- Attaining victory is an important element in kendo matches. Notwithstanding, the way in which
the shiai is fought needs to be revised so that an attitude of competing head-on against the
opponent is cultivated in shiai-sha rather than skirting around the rules.

- As the attitude and mindset of shiai-sha has a significant effect on tsubazeriai, the situation is
difficult to judge by the rules alone. Shiai-sha and shinpan-in must share a common understanding
and work together to foster a good match setting.

[ Main Points for Both Shinpan and Shiai-sha to Understand]

1. Actions such as intentional time wasting or approaching the opponent in a defensive posture
(avoiding competing) shall be deemed hansoku in accordance with Article 1 of the Regulations.

2. If close-quarters contact is entered into during an attack, defense or strike, the shiai-sha must
proactively perform hiki-waza or techniques from taiatari (vocalization allowed) as soon as contact
is made. Furthermore, if contact results in tsubazeriai but no technique is forthcoming, shiai-sha
should take the initiative and separate quickly. Shiai-sha need not wait for the shinpan-in to call
“Wakare” or “Yame” but should endeavor to separate of their own volition.

3. The time taken to move out of tsubazeriai should be approximately one breath.

4. Techniques should not be attempted when moving out of tsubazeriai. If a technique is executed at
such a time, it shall not be judged as a valid strike (yuko-datotsu). A shiai-sha may be penalized
(hansoku) if, in the course of separating, they follow the other and attempt a technique, or gives
the impression that they are moving back but then attacks.

Furthermore, in the course of separating shiai-sha must not hit, bind or push the opponent’s shinai,
nor should they reverse cross their shinai (gyaku-kosa). (Shinpan-in will make a judgment based on
the circumstances and causes following gogi.)

5. When separating, both shiai-sha should move back far enough so that their kensen are not
touching.

6. Do not open or lower the kensen when separating.

7. Shiai-sha should not retreat out of sync when moving away from tsubazeriai. Furthermore, shiai-
sha should not separate in small steps. They should push off utilizing the power generated from
correct tsubazeriai with both tsuba pressed together and retreat in one movement.

8. Using Masks and Shields
Masks should be worn correctly to cover both the mouth and nose. Shields that cover the mouth
are mandatory, but those covering the eyes are optional.

END
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N.K.R. Activiteiten 2023-2024

7 Oct 2023
8 Oct 2023
15 Oct 2023
21 0ct 2023
22 Oct 2023
28 okt 2023
29 Oct 2023
5 Nov 2023
1 Nov 2023
12 Nov 2023
17 Nov 2023
19 Nov 2023
10 Dec 2023
16 Dec 2023
17 Dec 2023
2314 Jan 2024
27 Jan 2024
28 Jan 2024
4 Feb 2024
1 Feb 2024
18 Feb 2024
24 Feb 2024
25 Feb 2024
2 Mar 2024
10 Mar 2024
16 Mar 2024
17 Mar 2024
23 Mar 2024
24 Mar 2024
6 Apr 2024

7 Apr 2024
14 Apr 2024
20 Apr 2024
21 Apr 2024
28 Apr 2024
12 May 2024
25 May 2024
26 May 2024
2 Jun 2024

8 Jun 2024
15 Jun 2024
23 Jun 2024
29 Jun 2024
30Jun 2024
6 Jul 2024
7Jul 2024
21]Jul 2024
27 Jul 2024
28 Jul 2023

De meest recente agenda is te vinden op de website van de NKR ( www.nkr.nl)

laido/Jodo

EK jodo
EK jodo
CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)

EK iaido
EK iaido

CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)
Koryuseminar jodo
Koryuseminar jodo
CT jodo/iaido (10-13/14-17 uur)

Ishido Cup
Ishido Cup

Dojoleidersdag (11-16 uur)

Magglingen
Magglingen
Hogendorp Sportcentrum 2

Oberhaching
Oberhaching

Hogendorp Sportcentrum 2
Marezaal (Utrecht)
Marezaal (Utrecht)
Sporthallen Zuid 3

Eindhoven?
Eindhoven?

Online

CT jodo/iaido + shinpan (10-13/14-17 uur)

ALV + CT jodo/iaido (10-13 uur)

NK jodo/iaido Individueel

CT jodo/iaido (10-13/14/17 uur)

NK jodo/iaido Teams

Kendo Kata Taikai

Sporthallen Zuid 1

Amersfoort

Hogendorp Sportcentrum 2

Eindhoven

Utrecht?
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Kendo

CT + beginners (11-14 uur)

Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)

NK Jr.+ Dames+ Sr.
CT + examens (11-16 uur)
Joint Kids Training

Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)

Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)
CT + beginners (11-14 uur)
Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)
EKF Referee Seminar ???
Dojoleidersdag (11-16 uur)
Sporthallen Zuid 3

Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)
Joint Kids Training

ALV + Kata-CT (10-13 uur)
Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)
lijimacup

lijimacup

Joint Kids Training

CT + wedstrijd/shinpan (11-16 uur)
Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)

Edo / Odinot Cup

NK Teams, JR Teams & NK Kyu
Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)

CT + examen (11-16 uur)

Joint Kids Training

Konotori Cup

CT + wedstrijd/shinpan (11-16 uur)
Team Training (10:30 - 13:30)
Team Training (10:30 - 13:30)

WK Kendo

WK Kendo

Kendo Kata Taikai

Team Training

Team Training

Sporthallen Zuid 3

Zoetermeer
Zoetermeer

Sportcampus Zuiderpark, Den Haag
Hogendorp Sportcentrum 2

Zoetermeer
Zoetermeer

Zoetermeer
Zoetermeer
Zwolle/Meppel?
Zoetermeer
Zoetermeer
Brussel

Online

Zoetermeer
Zoetermeer

277

Sporthallen Zuid 1
Zoetermeer
Zoetermeer
Amsterdam/Leiden?

Amsterdam/Leiden?
°0?

Sporthallen Zuid 3
Zoetermeer
Zoetermeer
Zwolle/Groningen
Rotterdam?
Zoetermeer
Zoetermeer
Sporthallen Zuid 3
7

Den Haag
Sporthallen Zuid 3
Zoetermeer
Zoetermeer
Milaan

Milaan

Utrecht?



